
PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO MONTEBELLO (IED) (MONTEBELLO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS

3. FECHA: 2024-04-30 4. HORA: Martes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERÉS: NATACIÓN 6. Nº DE SESIÓN: 22

7. LOCALIDAD: San Cristóbal 8. Nº DE SEMANA: 13

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
ADAPT. 2 Manejo múltiples formas de ejecución de movimientos utilizando los diferentes segmentos corporales a nivel global y segmentario, en el centro de interés natación. DOMINIO – ESPALDA Demuestro las posibilidades de movimiento desde las actividades acuáticas aplicando las técnicas propias del estilo espalda.

COGNITIVA :
ADAPT. 2 Respeto las normas y acuerdos para mejorar el trabajo en clase en el centro de interés natación. DOMINIO – ESPALDA Comprendo los elementos técnicos aplicados al estilo espalda.

PSICOSOCIAL :
ADAPT. 2 Contempló, el deporte como herramienta base para mi proyecto personal, formando disciplina, hábitos de vida saludable y habilidades para la vida. DOMINIO – ESPALDA Comprendo la importancia de la sana convivencia y pongo en práctica demostraciones de aprendizajes y acciones que generan emociones e 
impacto en el entorno en el que me desarrollo.

LUDICA :
ADAPT. 2 Muestro interés por interaccionar con mis compañeros y fortalecer el trabajo en equipo. DOMINIO – ESPALDA Comprendo que a través del juego la tolerancia es importante en la vida cotidiana, respetando las diferentes circunstancias que permitan contribuir a nuestro desarrollo.

TEMA :
.

SUBTEMAS :
.

IMPLEMENTACION :
.

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Recibimiento (Cambio de indumentaria y preparación adecuada para entrar al agua). Toma de asistencia. Movilidad articular y calentamiento. 

TIEMPO 
15 MIN

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Relevos en equipos aplicando movimiento ondulatorio en distintas distancias. Identifico y experimento la abducción y aducción de las extremidades de MI con flotación de cúbito ventral y cúbito dorsal en distintos desplazamientos cortos, construyendo movimientos. 

TIEMPO 
80 MIN

RETO :
ACTIVIDADES 
. 

TIEMPO 
5 MIN

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
Vuelta a la calma, estiramiento y reflexión acerca del comportamiento en clase y elementos desarrollados en la misma. Fase de preguntas y respuestas. 

TIEMPO 
15 MIN
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. MONTEBELLO Nombre Instructor: KATHERYN LIZETH DIAZ 
ROJAS

2. Fecha: 2024-04-30 5. Centro de Interes NATACIÓN 8. Localidad: San Cristóbal

3. Hora: Martes,09:00:00,11:00:00 6. Nº de Sesion: 22 9. Nº de Semana: 13

4. Grupo: NATACIÓN 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

2615466 ILLIANA DAYMAR TOVAR Asistio
1023914415 Danna Sofia Castiblanco Asistio
1023919164 Dana Valentina Velandia No asistio
1012921928 Sara Alejandra Herrera Asistio
1021681024 Dereck Santiago Zarate Asistio

N37664677468 Sebastian Andres Del Mar Asistio
1023899598 Daniel Alberto Angulo Asistio
1013657040 Ian Sebastian Arevalo Asistio
1104426485 Luna Ojito No asistio
1026573678 Kevin David Ojito No asistio
1016720430 Nicolas Stiven Garay Asistio
1030603916 Camilo Steven Rodriguez Asistio
1028682349 Andrey Felipe Mojica Asistio
1023910505 Mattias Fonseca Asistio
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